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BREVE TEST DE FAGERSTRÖM PARA LA DEPENDENCIA DE LA NICOTINA 

 

 

Responda las siguientes dos preguntas. Compruebe su puntuación total con la clave de 

puntuación.  

 

1. ¿Cuánto tiempo después de despertar, fumas tu primer cigarrillo?  

a) Menos de cinco minutos (3 puntos). 

b) 5 a 30 minutos (2 puntos). 

c) 31 a 60 minutos (1 punto). 

 

2. ¿Cuántos cigarrillos fuma cada día?  

a) Más de 30 cigarrillos (3 puntos). 

b) 21 a 30 cigarrillos (2 puntos). 

c) 11 a 20 cigarrillos (1 punto). 

 

Interpretación (según puntuación):  

5 a 6 puntos = dependencia alta a la nicotina.  

3 a 4 puntos = dependencia moderada a la nicotina.  

0 a 2 puntos = dependencia baja a la nicotina. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




